
勤練學前基本功 
 

    您是有愛心的父母，請把握學前的親子練功時光，培養孩子耐心，啟發他們的求

知慾，在不知不覺中，孩子的基本能力也在父母的愛中日益提升了。 

□ 會寫自己的姓名。 

□ 會認得【年、班、號、姓名、教師】這幾個沒有注音的國字。 

□ 會認得國字【本國語文、數學、生活、健康與體育、彈性、本土語、作業簿…】。 

□ 會徹底刷牙、漱口及清洗盥洗用具。 

□ 會掃地：會使用畚斗盛起垃圾，並精準倒入垃圾桶。 

□ 會擦桌子：能擦乾淨，會洗抹布並擰乾。 

□ 會使用筷子、剪刀：影響將來寫字能力，應多鼓勵練習。 

□ 會使用餐具:能使用自己的餐具在學校吃午餐。 

□ 會自我介紹：包含姓名、家中成員、喜好…。 

□ 會主動大方和人打招呼：請多帶往親友家作訓練、多鼓勵，少責備，孩子才不會退

縮。 

□ 會在適當的時候說「請」「謝謝」「對不起」:培養基本禮貌，能讓孩子人際關係良

好。 

□ 會使用蹲式廁所：利用公共廁所練習蹲式廁所，養成良好衛生習慣。 

□ 會綁自己的鞋帶：鞋帶自己綁，運動安全沒煩惱。 

 

 

 

 

完成的請打勾！ 

還不會的，千萬不要打勾。 

老師才會知道如何協助指導喔！ 

  



 


